
米国ニューハンプシャー州
ニューイングランドの中心地

ニューハンプシャー州スターク

LIVE FREE anddiscover



ニューイングランドの6つの州はいずれも美しい場所ですが、ニューハンプシャーは特別です。澄みわたる湖、畏敬の念を抱かせる紅葉、雄

大な山々、歴史ある村々、太陽が照り返す海岸から、当州の素晴らしい風景を見つけてください。ご家族、ご友人、恋人…どなたとお過ごし

になっても、ニューハンプシャー州には新しい発見があるでしょう。

LIVE FREE andexperience

ホワイト・マウンテン

食事・宿泊・観光

古風な朝食付きB&Bや旅館、景勝地を見渡せる豪華な高級ホ

テルが皆さまを古い友人のようにお迎えします。いずれの施設

も、高級料理からニューイングランドの伝統料理にいたる多彩

なメニューをご用意しております。

•	 由緒ある高級ホテル、カントリーイン、朝食付き宿泊施設。

•	 ホワイト・マウンテン・ループを擁する3つのナショナル・シー 

	 ニック・バイウェイは、トラベル・アンド・レジャー・マガジンに 

	 よって最近「紅葉を楽しむ最高の場所」に選ばれました。

•	 グルメ・コース（醸造所マップ、チョコレート・アンド・マティー 

	 ニ・ツアー、ワイン・チーズ・アンド・チョコレート・コース）。

•	 パンプキン・フェスティバル、国際フルーツ食品フェスティバ 

	 ル、冬のワイン・フェスティバル、レストラン・ウィーク。

•	 キャンプ場、史跡、自然地域、多くの登山道を備えた75ヶ所 

	 の州立公園。

•	 長年にわたってアーティストの素材写真として使用されてい 

	 るプレジデンシャル山脈。



冒険がしたくありませんか。米国北東部の最高峰でのロッククライミングや、ジップライン・キャノピー・ツアーでの森林滑走にぜひ挑戦してみ

てください。野生生物に出会いたいのなら、双眼鏡を持ってきてください。ニューハンプシャー州は、バード・ウォッチングやムース観察に最

適の場所であり、大西洋のホエール・ウォッチングでは、世界中で最も驚異的な海上生物に近づくことができます。

LIVE FREE andexplore

ガイド旅行の場合でも、ご自分で景勝地を巡る場合でも、ニ 

ューハンプシャーの山々、湖、海岸ではどこでも、四季を通じ 

て最高級のアウトドア・アドベンチャーを体験することができま 

す。以下を存分にお楽しみください。

•	 1,200を超える湖と池。

•	 体高が5～7フィート（約1.5～2.1メートル）、体重が最大1,500 

	 ポンド（約680キログラム）の6,500頭のムース。ムース・ツア 

	 ーもあります。

•	 標高4,000フィート（約1,200メートル）以上に達する48の山々。

•	 スキー（州の公式スポーツ）の発祥地と19か所のスキー・リ 

	 ゾート。

•	 7,000マイル（約11,200キロメートル）を超えるスノーモービル 

	 のコース。最初のスノーモービルがウエスト・オシッピーで発 

	 明されたことをご存じですか。

•	 ホエール・ウォッチング。

•	 ジップ・ライニング、マウンテン・コースター、セグウェイ・ツア 

	 ーなどのアウトドア・アドベンチャー。

•	 舗装・未舗装コースでのサイクリング。

アウトドア・アドベンチャー



ニューハンプシャーには、手作り家具から手編みセーターまで、あらゆる製品をとりそろえた多くのブティックがあります。工芸フェアで個性的

な贈り物を見つけ、数ある骨董品店で隠された名品を発見し、あるいは有名な工場直販店で掘出し物や記念品を探してみてください。また、

ニューハンプシャー州が年間を通じて免税の買い物ができるニューイングランド地方で唯一の州であることも忘れないでください。

shop tax-free
LIVE FREE and

美術館から伝統工芸まで、ニューハンプシャー州は、歴史・熟

練・革新に富む各種文化の本場です。以下を再発見してくださ

い。

•	 ニューハンプシャー工芸家連盟（アメリカで最も古い工芸団 

	 体）と毎年開かれる工芸フェア。

•	 ウォルフェボロは、アメリカの「最も古い夏の行楽地」です。

•	 シェーカー教徒の居住地と歴史的建造物。

•	 アメリカで最も偉大な芸術家の一人を記念したセントゴーデ 

	 ンズ国立史跡の美しい庭々。

•	 個性的な劇場、音楽会場、パフォーマンス・アート・センター。

•	 1905年9月5日に調印されたポーツマス平和条約は、日露戦 

	 争を正式に終結させました。

芸術・文化



通貨

米国ドルは、ほとんどのニューハンプシャー州内の取引で唯一認められる

通貨単位です。通貨は、ニューハンプシャー州内の大手銀行で交換するこ

とができます。州内には多くのATM（現金自動預払機）があります。その多

くが国際ネットワークに属しており、外国からの観光客は、自国内の資金を

引き出すことができます。

買い物

売上税はかかりません。州内の至る所に、工場直販店、ブティック、骨董

店、美術工芸ギャラリー、地元、国内および国外の商品を取りそろえた多

様な商店があり、あらゆる物を販売しています。

ニューハンプシャー州の酒類販売店は州営であり、いくつかの商品は最安

値で販売しています。旅行者は、州内から持ち出すことができる酒類の量

に関する規制について知っておく必要があります。国外からの観光客は、

購入した商品の自国への輸送に関する税関の規制について、自国の当局

に確認するようお勧めします。

その他

飲酒年齢および制限。ニューハンプシャー州における飲酒の法定年齢は

21歳です。年齢証明が要求される場合があります。さらにニューハンプシ

ャー州には、血中アルコール濃度を0.08に制限する飲酒運転に関する法

律があります。

時間帯

ニューハンプシャー州では東部標準時（EST）を用いており、これはグリニ

ッジ標準時を5時間遅らせた時間です。4月から10月までは、夏時間（DST）

のために時計を1時間進ませます。

気候

ニューハンプシャー州の最も魅力的な特徴の一つがその多様な気候で

す。夏は暖かく晴れており、平均昼間気温は華氏70度（摂氏21.1度）です

が、華氏90度（摂氏32.2度）に達する日もあります。夏の夜は概ね涼しくな

ります。ニューイングランド地方の多くの住民は、秋を理想的な季節と考え

ており、晴れた日の平均気温は華氏50度（摂氏10度）とさわやかです。冬

の平均降雪量は63～90インチ（160.02～228.60センチメートル）、気温は華

氏15～40度（摂氏マイナス9.4～4.4度）です。沿岸からの風と山間地での

高い標高により、夏でもかなり涼しくなることがあるので、服を重ね着する

のが賢明です。

旅行業者・メディア

米国

ツアーオペレーター、旅行代理店、ミーティングプランナーおよびメディア：

NHDTTD

P.O. Box 1856 • Concord, NH 03302-1856, USA

電話: (603) 271-2665 • (800) 262-6660

Eメール： travel@dred.state.nh.us

その他の役に立つニューハンプシャー州のウェブサイト

ニューハンプシャー州政府

nh.gov

森林土地部

nhdfl.org

ニューハンプシャー州立公園

nhstateparks.org

ニューハンプシャー州農務局

state.nh.us/agric/aghome.html

ニューハンプシャー州漁業狩猟局

wildlife.state.nh.us

ニューハンプシャー産品

nhmade.com

ニューハンプシャー・スノーモービル協会

nhsa.com

ニューハンプシャー・キャンプ地所有者協会

ucampnh.com

スキーニューハンプシャー

skinh.com

経済開発部

ded.state.nh.us

ニューハンプシャー州国際通商室

globalnh.com

ニューハンプシャー州映画テレビ室

filmnh.org

雇用安全局（NHワークス）

nhworks.org

ニューハンプシャー大学システム

nhcuc.org

ニューハンプシャー不動産業者協会

nhar.com

このお役立ち情報を利用して、今日にでもニューハンプシャーでの休日を

ご計画ください。詳細については、ニューハンプシャー州の無料オフィシャ

ル観光ガイド、またはインターネットのisitnh.gov.をご覧ください。ニューハン

プシャー州は、観光客の皆さんに安全、清潔かつ親切な環境をご提供い

たします。当州は、これまで数回にわたり、米国で最も住みよい州の1つに

選ばれています。皆さまにお会いできるのを楽しみにしております。

休日プラン情報

当州の観光ガイドには、興味深い記事、詳細な地

域紹介、景色のよいドライブコース、イベント、フェ

スティバル、必見の名所、素晴らしいニューハンプ

シャー州の写真を掲載しています。visitnh.gov.で

無償提供版をお取り寄せください。米国とカナダ

にお住まいの方は、（800）386-4664（アメリカとカ

ナダだけで有効な番号です）にお電話いただけれ

ば、無料観光ガイドをご提供します。その他の国の皆さまは、以下にご連

絡いただければ、観光ガイドをご提供いたします。

ニューハンプシャー州政府観光局

P.O. Box 1856 • Concord, NH 03302-1856, USA

電話: (603) 271-2665 • ファックス: (603) 271-6870 • 

Eメール： travel@dred.state.nh.us • ウェブサイト： visitnh.gov

交通機関

ニューハンプシャー州は、米国北東部およびカナダ東部の多くの地域か

ら、車で1日あれば着く距離にあります。飛行機のご利用も便利です。飛行

機の場合、ニューハンプシャー（NH）に直接来ることも、マサチューセッツ

（MA）、ニューヨーク（NY）またはカナダを経由することもできます。

空港

マンチェスター・ボストン地域空港

ニューハンプシャー州マンチェスター • (603) 624-6539 • flymanchester.com

ローガン国際空港

マサチューセッツ州ボストン • (617) 561-1800 • massport.com/logan

JFK国際空港

ニューヨーク州ジャマイカ • (718) 244-4444 • panynj.gov

ラガーディア空港

ニューヨーク州フラッシング • (718) 533-3400 • panynj.gov

ニューアーク・リバティ国際空港

ニュージャージー州ニューアーク • (973) 961-6000 • panynj.gov

モントリオール・トルドー空港

ケベック州ドーバル • (514) 394-7377 • admtl.com

バス路線

C&Jトランスポーテーション

(603) 430-1100 • cjtrailways.com

コンコード・コーチ

(603) 228-3300 • concordcoachlines.com

ダートマス・コーチ

(603) 448-2800 • dartmouthcoach.com

グレイハウンド・バス・ライン

(603) 436-0163 • greyhound.com

鉄道サービス

AMTRAK 

(800) 872-7245 • amtrak.com

ボストン発ポートランド行（ドーバー、エクセターおよびダラムに停車）

ハイウェイ

別段の標識がない限り、ニューハンプシャー州の州間ハイウェイの制限速

度は時速65マイル（時速約104キロメートル）です。その他のハイウェイお

よび道路の速度制限は標識によります。米国外のほとんどの国の運転免

許証が認められていますが、最もよいのは国際運転免許証を携行するこ

とです。

イースタン・ニューハンプシャー・ターンパイク、F・E・エベレット・ターンパイ

クおよびスポールディング・ターンパイクは、有料道路です。料金は1.00ド

ルから3.00ドルです。

ニューハンプシャー州では、自動車に乗車する18歳未満の児童は、自動

車安全シートに座るか、シートベルトを締めていなければなりません。ドラ

イバーと全ての同乗者は、シートベルトを着用するよう奨励されています。

お役立ち情報
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